Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

DRUSKININKU SAVIVALDYBES VIECIUNU PROGIMNAZIJA

ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos
(teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU PIETU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skaiciy)

11 metuy ir vyresniems
(nurodyti vaiky amziaus grupg)

Istaigos darbo laikas
nuo 8 iki 15 val.

Parengé: Kristina Orliukiené, vyriausioji viréja



1 savaité

Pirmadienis
Patiekalo maistiné verté, g .
: P, - - - - - — | Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | o ¢."1 a1
g g g ’
Bulviené su miez.kr. A.T. 3Sr/28 150 2.58 3.14 16.95 106.42
Juoda duona 18/151 40 2.96 0.48 18.32 89.45
Vistienos maltinukas T 17A/67 | 140 24.35 9.43 12.87 233.70
(kv.miltai, pienas)*
Virti ryziai T 4Gar 100 2.51 3.52 27.58 151.98
Morky-obuoliy sal. su al. A 11S/11 100 0.63 6.66 8.31 95.68
Vanduo su citrina 2G/172 200 0.02 0.00 0.10 0.47
Vaisius A 120 0.96 0.24 13.20 58.80
IS viso: 34.00 23.47 97.32 736.49
1 savaité
Antradienis
. Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Ro. N Kei - - - - — | Energiné*
pavadinimas p. Nr. Seiga balt)émal, neb;lal, angllavzndenlal, verté, keal
Agurkiné sriuba, A 1S/26 150 3.84 456 22.48 147.46
Juoda duona 1S/151 40 2.96 0.48 18.32 89.45
Naminis kotletas
(kv.miltai kiauginis,)* T 10A/60 100 19.61 16.14 14,35 281,09
Bulviy kosé¢ (pienas)T 3Gar/93 100 2.20 3.02 17.62 106.42
Rauginty kopiisty 65/6 100 0.86 5.00 5.25 69.40
salotos A
Vanduo su citrina 2G/172 200 0.06 0.02 0.54 2.59
Vaisius A 120 1.08 0.07 15.12 65.45
IS viso: 30.61 29,29 93.68 761.86

A-augalinis, T- tausojantis

*- alergijas arba netoleravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai
II patiekalas gaminamas konvekcinéje krosnyje misriu rezimu




1 savaite
Treciadienis

Patiekalo maistiné verté, g Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
PieniSka perliniy k. 10Sr/35 | 200 6.15 6.08 21.38 164.89
sriuba T
Batonas 18/151 40 2.96 0.48 18.32 89.45
Trosk.vistienos file T
(kv.miltai)* 11A/61 130 29.29 12.44 3.45 242.94
Darzoviy $iupinys T 6Gar/96 | 100 2.11 3.02 10.99 79.56
:Iekk"p'sa'oms suag. 135/13 | 100 1.32 5.25 5.18 73.28
Vanduo su kriausés gabal. | 2G/172 200 0.02 0.01 0.52 2.26
Vaisius A 140 0.60 0.60 19.50 85.80
IS viso: 38.64 28.83 72,26 738.18
Isavaité
Ketvirtadienis
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | - crein¢’
B é ' g ' Y g ' | verté, kcal
Zirniy sriuba A 19Sr/44 150 3.89 3.41 14.42 103.92
Juoda duona 18/151 40 2.96 0.48 18.32 89.45
Kiaulienos plovas 18A/68 250 26.29 10.99 41.19 368.85
Sv. Agurkas A 14S/14 70 0.49 0.00 1.96 9.80
Vanduo su apelsinu 2G/172 200 0.03 0.01 0.48 2.13
Vaisius A 100 0.36 0.27 12.06 52.11
IS viso: 33.76 26.89 83.54 711.23

A-augalinis, T- tausojantis

*- alergijas arba netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai
II patiekalas gaminamas konvekcingje krosnyje misriu rezimu



1savaité Penktadienis

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ‘]::;:f::ﬁ;
g g g

;ﬁiﬁggjj{j ;’_&‘Trs‘“al 16Sr/41 | 200/6 3.43 4.15 19.41 128.73
Juoda duona 18/151 40 2.96 0.48 18.32 89.45
Peciuje kepta Zzuvis T 6A/56 120 24.68 7.22 7.63 194.25
E’i‘éanJETmork‘* kosé su 1Gar/92 | 150 2.15 4.93 14.72 111.84
Kopiisty-morky salotos A 9S/9 100 1.87 5.10 6.79 80.58
Vanduo su apelsinu 2G/172 200 0.03 0.01 0.48 2.12

Vaisius A 120 0.49 0.49 16.02 70.47
I§ viso: 35.67 22.97 82.89 680.97

A-augalinis, T- tausojantis

*- alergijas arba netoleravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai
II patiekalas gaminamas konvekcingje krosnyje misriu rezimu




2 savaiteé

Pirmadienis
Patiekalo maistiné verté, g E o
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vel;izg;(lchl
g g g ’
$3‘Xgmt“f koplsty sriuba | 455137 | 150 1.14 7.84 8.85 110,51
Juoda duona 18/151 40 2.96 0.48 18.32 89.45
Varskés apkepas (Manal, | 4365 | 200 31.69 19.81 21.33 390.30
kiauSiniai)* T
Uogienés-jogurto padaZas 2P/146 20/20 1.00 0.80 15.12 71.68
Vanduo su citrina 2G/172 200 0.06 0.02 0.54 2.59
Vaisius A 100 0.40 0.40 13.00 57.20
IS viso: 37.25 29.34 77.17 721.73
2 savaité
Antradienis
Patiekalo maistiné verté, g E o
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, v;:‘izg;:lceal
g g g ’

Darz.sriuba su zirneliais A 7Sr/32 150 2.76 5.25 14.66 116.81
Juoda duona 18/151 40 2.96 0.48 18.32 89.45
Kalakutienos kukulis
(kiausiniai, kviet.miltai)*T 4A/54 140 21.68 11.87 13.87 249.00
Virti makaronai T 3G/93 100 4.31 4.02 27.95 85.86
Burokéliy su Zirn. sal. A 8S/8 100 1.79 6.01 11.61 106.09
Vanduo su Sald.braském 2G/172 200 0.05 0.00 0.48 2.11
Vaisius A 150 1.20 0.30 16.50 73.50
IS viso: 34.75 27.93 103.39 722.82

A-augalinis, T- tausojantis

*- alergijas arba netoleravimg sukeliancios medziagos arba produktai
II patiekalas gaminamas konvekcingje krosnyje misriu reZimu




2savaité

Treciadienis
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | baltymai | riebalai liavandeniai | ERerginé*
p p. Nr. g altymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Bulviené su mésos (kiaul.)
kukuliais (Kiauginiai)T.A 2Sr/27 150 5.25 4.77 8.10 96.35
Juoda duona 18/151 40 2.96 0.48 18.32 89.45
Pieniskos desrelés 15A/65 | 120/30 15.49 30.31 6.62 361.23
Bulviy kosé T 100 2.20 3.02 17.62 106.42
i"' kopusty sal.su agurku 100 2.05 3.75 19.64 120.28
Vanduo su apelsinu 2G/172 200 0.03 0.01 0.48 2.13
Vaisius A 120 0.43 0.32 14.47 62.53
IS viso: 28.41 42.66 85.25 838.39
2savaité
Ketvirtadienis
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | Iseiga | paltvmai. | riebalai liavandeniai Energiné*
p p. Nr. g altymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Riigstyniy sriuba ,griet.
(kiauginiai)*A.T 13Sr/38 150/6 2.52 4,99 15.94 118.79
Juoda duona 1S/151 40 2.96 0.48 18.32 89.45
Trosk.vistienos SI. T 12A/62 130 26.76 17.27 3.66 277.15
Virti grikiai T 5Gar/75 80 3.57 3.93 27.19 158.37
:fg"fgp'sa'oms su ag. 135/13 | 100 1.33 6.25 5.24 82.56
Vanduo su citrina 2G/172 200 0.06 0.02 0.49 2.33
Vaisius A 120 0.48 0.48 15.60 68.64
IS viso: 37.68 33.42 86.44 797.29

A-augalinis, T- tausojantis

*- alergijas arba netoleravimg sukeliancios medziagos arba produktai
Il patiekalas gaminamas konvekcinéje krosnyje misriu rezimu




2 savaité
Penktadienis

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné*

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g

Burokeéliy sriuba su
grietine 30% A.T 4Sr/29 150 1.55 4.49 12.04 94.90
Juoda duona 18/151 40 2.96 0.48 18.32 89.45
Ork keptas Zuvies maltinis | o p /00 | 149 23.96 9.66 9.33 220.05
(kiauSiniai,kviet.miltai)*
Virtos bulvés su sv. T 5Gar/95 100 2.08 3.16 16.80 103.98
szk“f")b“"h‘* sal. su 11511 | 100 0.63 9.20 8.31 118.50
Vanduo su obuolio skiltele 2G/172 200 0.02 0.00 0.41 1.75
Vaisius A 120 0.96 0.24 13.20 58.80
IS viso: 32.15 27.22 78.41 687.44

A-augalinis, T- tausojantis

*- alergijas arba netoleravima sukeliancios medZziagos arba produktai
II patickalas gaminamas konvekcinéje krosnyje misriu rezimu




3 savaité Pirmadienis

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga balt)émal, neb;lal, angllavzndenlal, V;igﬁlczl
giupininé sriuba A.T 14Sr./39 150 3.13 3.40 15.44 104.86
Juoda duona 18/151 40 2.96 0.48 18.32 89.45
Karaliski balandéliai 21A/71 | 160 | 2570 | 20.86 10.96 334.36
(kv.miltai)* T
Virtos bulvés su sv. T 5Gar/95 100 2.08 3.16 16.80 103.98
Pomidory salotos. A 2S/2 100 0.58 0.00 3.88 17.85
Vanduo su citrina 2G/172 200 0.06 0.02 0.54 2.59
Vaisius (obuolys) A 100 0.40 0.40 13.00 57.20
IS viso: 34.92 28.31 78.95 710.28
3 savaité
Antradienis

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energin
B ymal, ' 9 ' | verté, keal
g g g

Pupeliy sriuba A.T 11Sr/36 150 5.32 4.57 21.08 146.8
Juoda duona 1S/151 40 2.96 0.48 18.32 89.45
Bulviy—cukinijy plokStainis | 550 | 950 9.20 7.68 51.90 313.56
(miltai, kiau§iniai)* T
Sviesto grietinés padazas 1P/144 40 0.71 20.65 0.78 191.84
Vanduo su citrina 2G/172 200 0.02 0.00 0.07 0.35
Vaisius A 100 0.40 0.30 13.40 57.90
IS viso: 18.65 33.71 106.03 802.10

A-augalinis, T- tausojantis

*- alergijas arba netoleravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai
II patiekalas gaminamas konvekcingje krosnyje misriu rezimu




3 savaite
Treciadienis

Patiekalo maistiné verté, g Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Sv. kopiisty sriuba 1Sr/26 150 2.09 7.03 14.30 129.84
Juoda duona 18/151 40 2.96 0.48 18.32 89.45
Kiaulienos guliasas T 23AJ73 90/60 22.54 39.51 7.65 476.31
Virtos bulvés T 5Gar/95 100 2.08 3.16 16.80 103.98
Pekino sal.su agurku 13S/13 100 1.33 6.25 5.24 82.56
Vanduo su apelsinu 2G/172 200 0.03 0.01 0.48 2.13
Vaisius A 140 1.12 0.28 15.40 68.60
IS viso: 32.15 56.72 78.19 952.87
3 savaité
Ketvirtadienis
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energin¢’
' ' ' | verté, kcal
g g g
]s)r?JEZ‘ZQTH makarony 20Sr/45 | 150 3.29 5.35 20.15 141.86
Juoda duona 18/151 40 2.96 0.48 18.32 89.45
Plovas kalakutienos T 5A/55 250 26.29 10.99 41.19 368.85
Sv. agurkas A 1S/1 70 0.49 0.00 1.96 9.80
Vanduo su citrina 2G/172 150 0.06 0.02 0.49 2.33
Vaisius ( obuolys) A 100 0.40 0.30 13.40 57.90
IS viso: 33.58 17.32 97.76 681.19

A-augalinis, T- tausojantis

*- alergijas arba netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai
Il patickalas gaminamas konvekcinéje krosnyje misriu rezimu




3savaiteé
Penktadienis

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, fe‘;izgﬁ';i
g g g

Riigstyniy sriuba A.T 11Sr/36 150 5.32 4.57 21.08 146.8
Juoda duona 18/151 40 2.96 0.48 18.32 89.45
Varskés-ryziy apkepas T 2A/52 150 22.71 18.59 24.75 352.95
Sviesto grietinés padazas 1P/144 50 0.80 28,99 1.00 267.03
Vanduo su obuolio skiltele 2G/172 200 0.02 0.00 0.07 0.35

Vaisius A 120 0.40 0.30 13.40 57.90
IS viso: 18.65 33.71 106.03 914.48

A-augalinis, T- tausojantis

*- alergijas arba netoleravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai
II patiekalas gaminamas konvekcinéje krosnyje miSriu rezimu




